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INDLEDNING

Gestaltinstituttets uddannelse til professionel parterapeut og sexolog

Denne videreuddannelse er en interdisciplineer uddannelse, der kombinerer den
humanistiske og bio-psyko-sociale sexologi med det terapeutiske felt. Videreuddannelsen i
parterapi og sexologi giver brede og fleksible kompetencer og feerdigheder i sexologiske
samtaler, parterapi, individuel terapi og radgivning.

Nar vi kalder vores uddannelse professionel parterapeut og sexolog, betyder det, at vi
arbejder i feltet, hvor parterapi og klinisk sexologi er integreret med det humanistiske og
relationelle felt.

Det betyder ogsa, at den viden vi formidler er en kombination af et videnskabeligt grundlag
samt kvantitativ og feenomenologisk forskning og undersggelser.

Malet er at uddanne, treene og forberede fagprofessionelle med den viden og de
kompetencer, der er ngdvendige for at kunne integrere bade parterapien og sexologien i
deres praksis.

Fagprofessionelle omfatter f.eks. psykoterapeuter, psykologer, peedagoger og
socialpaedagoger, leerere, jordemgdre, ergoterapeuter, fysioterapeuter og andre
fagprofessionelle.

Uddannelsen giver viden savel som praksistreening i det parterapeutiske og sexologiske
arbejde.

Det solide og haje teoretiske niveau pa studiet giver et godt fundament til at kunne
praktisere professionelt i mange sammenhaenge.

Kan, seksuelle og relationelle forskelligheder er integreret i alle aspekter i uddannelsen.
Vores uddannelse er designet til at blive integreret i den studerendes professionelle
arbejde. Dette sikrer, at ved slutningen af uddannelsen har vores studerende en solid og
bred viden samt faerdigheder i udgvelsen af parterapi og sexologi i praksis og i deres
arbejde med seksuel og relationel sundhed og trivselsproblemer.

Uddannelsen kvalificerer til at kalde sig certificeret sexolog fra Gestaltinstituttet

Uddannelsen kvalificerer dig til medlemskab af DACS Danish Association for
Clinical Sexology.

HVAD ER SEXOLOGI?

Sexologi er lzeren om menneskets seksuelle udtryk, adfserd og problemer, dvs. af sex og
seksuelt samspil.

Seksualitet er en dynamisk vekselvirkning mellem biologiske, psykologiske og sociale
kreefter og skal ses i feltet. Seksualitet er bade et biologisk vilkar, et personligt og
relationelt vilkar og et personligt eksistentiale, der pavirkes af feltet og konteksten.

Sex er ikke kun knyttet til kensorganer og forplantning men er bade relationelt, emotionelt,
mentalt og kulturelt.
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Seksualitetsforstaelsen har veeret under stor forandring gennem tiden, fordi den netop ikke
kun er biologisk, men pavirkes af feltet. Den konkrete kontekst er altafggrende for vores
forstaelse af det, vi ser, harer eller far fortalt. Det er vores subjektive fortolkning, som
afger, om en bergring er et kaertegn, en greenseoverskridelse eller et ligegyldigt
sanseindtryk.

Det er en almindelig senmoderne erfaring, at menneskets seksualitet er langt mere
plastisk og bevaegelig end tidligere antaget. | dag er forbindelsen mellem seksualitet og
kegn langt mere flydende og uforudsigelig.

Seksuelle etiketter og kategorier forhindrer os ofte i at forholde os lydhart og nysgerrigt til
vores klienters universer.’

Det bio-psyko-sociale perspektiv pa seksualiteten forudsaetter, at vi har et blik for at
samspillet mellem faktorer som er kropslige, emotionelle, relationelle og kulturelle, og at
sexologien konstant befinder sig i et krydsfelt mellem kroppen, psyken, falelserne,
relationerne og samfundet.

Christian Graugaard udtrykker det saledes: "Biologien er seksualitetens "hardware”, men
den indgar altid i et raffineret samspil med den psykosociale og kulturelle "software”, som
forvandler den fra stum mekanik til en kompleks menneskelig og mellemmenneskelig
kvalitet” 2

Derfor skal vi som sexologer teenke pa tveers af alle paradigmer og vide, at et organisk
seksuelt problem altid har psykosociale og emotionelle implikationer og omvendt, og at
psykiske og relationelle belastninger i mange tilfaelde viser sig kropsligt. Seksualiteten
spiller en central rolle i menneskets oplevelse af deres egen sundhed og trivsel, jeevnfor
Projekt SEXUS 3

Et menneskes fysiske og mentale sundhed kan bade fremme og haemme vedkommendes
lyst og evne til at indga i seksuelle aktiviteter, og omvendt kan forhold knyttet til
seksualiteten bade forgge og forstyrre oplevelsen af sundhed, trivsel og velveere.
Vidensrad for Forebyggelse* definerer seksuel sundhed pa falgende made: "Seksuel
sundhed er en tilstand, hvor et menneske oplever seksualiteten som en meningsfuld og
berigende del af tilvaerelsen og under givende livsomstaendigheder kan realisere sine
seksuelle lyster og behov, alene eller i et ligevaerdigt samspil med andre”. ®

Vidensradet tilfgjer derefter, at for at have de optimale betingelser for seksuel sundhed ma
man:

e Besidde livsmod, selvrespekt og kropslig integritet.

e Besidde viden og elementzer handlekompetence pa seksualitetens felt, herunder
veere i stand til at handtere og s@ge relevant hjeelp ved modgang, kriser og
risikosituationer.

e Have uhindret adgang til seksuelle informationer, radgivningstilbud, hjeelpe- og
beskyttelsesmidler samt sundhedsydelser.

¢ Kunne afstemme seksuelle forventninger og mal med givne vilkar og aktuelle
ressourcer.

1. Graugaard C, Giraldi A, Mghl B: “Sexologi: Faglige perspektiver pa seksualitet’. Kbh.: Munksgaard, 2019.
2 Christian Graugaard et al: Sexologi: Faglige perspektiver pa seksualitet. Munksgaard, 2019.(s.53)

33 https://files.projektsexus.dk/2019-10-26_SEXUS-rapport_2017-2018.pdf

4 Samarbejde mellem TrygFonden og Laegeforeningen, lzes mere her: http://www.vidensraad.dk/

5 Graugaard C, Pedersen BK, Frisch M. "Seksualitet og sundhed. Kbh.: Hans Reitzels Forlag, 2012.(s.20).
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e At blive opmaerksom pa, hvordan de sammen kan mobilisere styrkerne i forholdet.

HVAD ER PARTERAPI?

Parterapi og viden om parrelationer er et vigtigt element i det sexologiske arbejde.
Parterapi er mere end at favne en teoretisk orientering, en metode eller teknikker.

| parterapien undersgger vi relationens feltbetingelser, har fokus pa erfaringer, nuveerende
oplevelser, dialogen og relationen.

"Den parterapeutiske proces farer til, at parret far sterre klarhed over deres vanskelig-
heder og dermed selv bliver i stand til at forholde sig konstruktivt til problemerne™®

Det overordnede mal med parterapien er:

e At gge opmaerksomheden pa relationen og kommunikationen i forholdet.

e At gge opmeerksomheden pa, hvad der er et individuelt og personligt ansvar og
hvad, der er et feelles ansvar.

e At give parterne muligheden for at have et valg. Anskueliggare, at der findes andre
mader at veere sammen pa end den, de oplever nu.

e At give parterne en oplevelse af, at det er muligt at 2endre gamle ufrugtbare
menstre

e At give parret et rum og muligheden for at tale om det, der er smertefuldt f.eks.
manglende tillid, svigt, ensomhed og savn.

e At stotte parterne i at udvikle deres kompetencer, sa de har alternative muligheder
til at handtere konflikter.

Fra et gestaltterapeutisk perspektiv er bade individuel terapi og parterapi en proces-
orienteret og dialogisk terapi. | individuel terapi er relationen mellem klienten og
terapeuten afggrende. Det er inddragelsen af parrets og terapeutens faenomenologi, der
giver opmaerksomhed, valgfrihed og muligheden for forandring. God parterapi kraever en
forstaelse af den enkelte og parrets fungeren, hvordan de tager kontakt, er i kontakt og
bryder kontakt, deres relationelle kompetencer. Uden disse grundlaeggende forstaelser vil
man som parterapeut keempe og ofte fejle. En forstaelse af det integrerede hele
(individuelle, relationer, kontekst) er ngdvendig for god parterapi.

Som sexologer indgar vi i en professionel relation med vores klienter for at fremme deres
mulighed for at forsta, udfolde og nyde deres seksuelle potentialer, alene eller i
respektfuldt samspil med andre.

Vi kan yde stgtte, radgivning og terapi i forbindelse med seksuelle og kgnslige
identitetsspargsmal, relationelle problematikker, seksuelle traumer samt lyster og
adfeerdsmegnstre, som klienterne oplever som problematiske.

Det er altafggrende, at samspillet mellem sexolog og klienter er ligeveerdigt og at
klienterne foler sig set, hgrt og anerkendt, og at man tager ansvaret for at skabe en god
og tryg terapeutisk samarbejdsalliance. Derfor er den gestaltterapeutiske’ og

6 Hostrup, Hanne. "Teeft, trit og retning: Parforhold og parterapi.: Hans Reitzels Forlag, 2004 (s. 13).
7 Du kan lzese mere om hvad gestaltterapi er her. https://www.gestaltinstituttet.dk/gestaltinstituttet-er-et-
psykoterapeutisk-uddannelsesinstitut/hvad-er-gestaltterapi/
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feenomenologiske tilgang optimal, da vi mgder klienterne, som de er, lytter, observerer,
undersgger klienten og parrets oplevelser.

HVAD LAVER EN PROFESSIONEL PARTERAPEUT OG SEXOLOG?

Eftersom det sexologiske omrade vokser, vokser efterspgrgslen pa serigse og solidt
uddannede parterapeuter og sexologer.

Vores uddannelse hviler pa et klinisk-terapeutisk grundlag og inddrager socio-kulturelle,
psykologiske, relationelle, terapeutiske, samfundspolitiske og kenshistoriske perspektiver.
Vores uddannelse retter sig mod professionelle og giver kompetencer indenfor det
relationelle og sexologiske felt, der kan anvendes i forskellige fagprofessionelle
sammenhange.

Vores mal er at uddanne professionelle parterapeuter og sexologer med en solid
basisviden der kan inddrage det relationelle og sexologien som fag i deres
professionalisme.

Vi har meget fokus pa traening af relationen og dialogen mellem parterapeut/sexolog og
klient(er). Viden er et nadvendigt og rigtig godt fundament og at kunne indga i en relation
og skabe feerdighederne og kompetencerne for dialogen kraever meget traening og
supervision.

Kontakt- og relationskompetencer er essentielle pa tveers af hele uddannelsen.

Vi seetter etikken hgjt og ser parterapien og sexologien som et serigst og ngdvendigt
fagomrade.

Vi er et evalueret uddannelsesinstitut og har derfor stor erfaring indenfor undervisning,
psykoterapi, relationer, sexologi og supervision.

UDDANNELSENS FORMAL

Vi har fokus pa at treene og uddanne kompetente og professionelle parterapeuter og
sexologer med et hgijt kvalitetsniveau, der integrerer sexologien i deres praksis og
engagerer sig i relationen med klienter i forskellige sammenhaenge.

Vores mal med uddannelsen er:

e at den studerende tilegner sig erfaring og viden om forskellige relationelle og
seksuelle vanskeligheder.

e at give den studerende en viden bade teoretisk og praktisk om relationer og

sexologiske problemstillinger og behandling.

at integrere den psykoterapeutiske dialog med det sexologiske felt.

at praktisere parterapeutiske samtaler, bade individuelt og med par.

at praktisere sexologisk radgivning, bade individuelt og med par.

at fokus er rettet mod traening og praksis.

at etablere et laeringsmilja for personlig og professionel udvikling og vaekst.
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at fremme udviklingen af et hgjt kompetenceniveau og etik i den parterapeutiske og
sexologiske praksis.

at skabe et undersggende rum hvor forskelligheder og mangfoldighed synliggares,
sa at evnen til at arbejde i denne sexologiske og relationelle proces styrkes.

UDDANNELSENS LZARINGSMAL

Malet med uddannelsen som sexolog er, at de studerende tilegner sig falgende
kompetencer:

Viden

viden om historiske og tveerkulturelle sexologiske teorier og veere i stand til at
anvende disse i forhold til seksuelle problemstillinger.

viden om parforhold og parrelationer og relationelle problematikker.

viden om kgnsspecifik seksualitet og indsigt i forskellige udtryk af varierende
seksualitet.

viden om alternative familie- og samlivsformer.

viden om teorier om psykosocial udvikling og om samspillet mellem det individuelle,
det relationelle og omgivelserne og veere i stand til at anvende denne viden i en
professionel forstaelse af udviklingen af seksuel trivsel og sundhed.

viden om bio-psyko-sociale aspekter i seksualiteten.

viden om forstaelsen af forskellige oplevelser af seksuel identitet og kansidentitet.
viden om menneskelig seksualitet og seksuelle udtryk.

viden om den gestaltterapeutiske professionelle relation og dialog.

viden om relevant professionelt samarbejde i forbindelse med seksuelle problemer
samt problematikker af psykologisk og social karakter.

Faerdigheder

Evnen til at fremme viden om terapi, parterapi, sexologisk radgivning og
uddannelse.

Evnen til kritisk og etisk at vurdere forskellige udtryk for seksualitet.

Evnen til at ggre sig selv og andre bevidst om holdninger, vaerdier og
folelsesmeessige reaktioner vedrgrende relationer og seksualitet.

Evnen til at genkende og diskutere relationelle og seksuelle problemstillinger inden
for hans/hendes fagprofessionelle omrade.

Evnen til at behandle den menneskelige seksualitet som en integreret del af den
enkeltes livssituation.

Evnen til saglig og fri dialog’lkommunikation/information om seksuelle emner.

Kompetencer

veere i stand til at analysere og reflektere om egne holdninger og veerdier i forhold til
seksualitet.
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e veere i stand til at forholde sig kritisk til forskellige informationskilder.

e veere i stand til at anvende nuvaerende teoretiske og praktiske modeller i praksis i
det relationelle og sexologiske arbejde.

e veere i stand til i praksis at integrere sexologiske og terapeutiske samtaler i det
fagprofessionelle arbejde.

e Veere i stand til at vejlede og radgive i praksis.

e Veere i stand til kontinuerligt at integrere nyeste forskning pa omradet.

UDDANNELSENS LARINGSFORM

Vi arbejder faenomenologisk og oplevelsesorienteret.

Som undervisere er det vores mal at statte de studerende i at udvikle deres personlige
evner og kompetencer i parterapien samt i sexologiens teori og praksis. Vi straeber efter at
integrere den enkeltes unikke stil med det relationelle og facilitere opbygningen af et
stgttende og laerende faellesskab.

Som studerende mgder du forskellige arbejdsmetoder. | al vores undervisning og traening
arbejder vi faenomenologisk og procesorienteret og har fokus pa den enkelte og pa
relationen mellem mennesker.

Malet med denne metode er, at statte leeringen og integrationen af den studerendes liv
med de processer, der Igbende opstar pa studiet.

At arbejde feenomenologisk, oplevelsesorienteret og eksperimenterende giver liv, dynamik
og engagement i processerne, bade hos de studerende og hos underviserne.

De processer, der opstar, bliver koblet til teori og metode og sikrer dermed den teoretiske
og metodemaessige integration.

Vi veegter integrationen af teori, oplevelse og proces hgijt, hvilket sikres gennem intensiv
traening gennem hele uddannelsen.

Vi har respekt for den faglige og personlige baggrund samt de erfaringer, som den enkelte
studerende kommer med og vaegter integration og praktisk anvendelse af den enkeltes
faglige baggrund og profession med uddannelsen.

UNDERVISNINGSMETODER

Vi anvender forskellige paedagogiske metoder i vores undervisning af de studerende.

Pa hvert modul vil der veere teoretiske oplaeg/forelaesninger omkring modulets tema med
efterfglgende diskussion i gruppen, praktiske gvelser og supervision.

Da indsigt omkring egen seksualitet og relationer er en forudsaetning for at kunne arbejde
med parrelationelle og sexologiske problemstillinger, skal de studerende veere indstillet pa
at arbejde med egne fordomme, graenser og reaktioner.

Uddannelsen har en tveerfaglig malsaetning. Nar flere professionelle grupper er
repraesenteret i gruppen, far de studerende mulighed for at udveksle viden og erfaringer.
Vejledning og radgivning bliver brugt som paedagogisk metode i uddannelsen. Viden,
evner og kompetencer indlaeres gennem rollespil, anvendelse af forskellige medier,
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kontakt og feltundersagelser af seksuelle kulturer og subkulturer, samt opfalgning af
indtryk i gruppen.

TIDSFORBRUG OG UNDERVISNINGSTIDSPUNKTER

Uddannelsen forlgber over halvandet ar og bestar af 216 lektioner teori og 80 lektioner
supervision med underviser.

De studerende skal, ud over undervisningstiden, paregne tid til laesning af pensum,
traening med egne klienter og casebeskrivelser (i alt 80 lektioner). Der stilles desuden krav
om 24 timers personlig terapi. Den studerende er selv ansvarlig for at arrangere og betale
personlig terapi.

Endelig kreeves der 30 timers aktiviteter af personlig praeference.

Studiegruppen mgdes over et uddannelsesar 70 lektioner (Hvoraf de 30 timer ma veere
online), typisk efter undervisningen og grupperne er selvorganiserende og planlaegger
selv.

Teori 216 lektioner
Supervision med underviser 80 lektioner
Studiegruppe 70 lektioner
Traening med caseklienter 50 timer
Personlige praeferencer 30 timer
Personlig terapi 24 timer

Vores moduler er tematiseret, og derfor er hvert modul typisk struktureret om et relevant
tema. Elementerne i undervisningen kan variere fra tema til tema.

Et modul forlgber over tre dage, 1. og 2. dag mellem kl. 9.00 — 17.00

og 3. dag kl. 9.00 — 16.00.

FELTARBEJDE

Som led i feltarbejde vil der pa et af modulerne blive arrangeret en weekend-felttur til en
stgrre by.

Feltarbejde er en made at erhverve en seerlig slags viden pa - at leere en verden at kende
gennem sin egen verden.

Feltarbejde er en made at laere en saerlig slags viden i verden at kende gennem sin egen
verden. At veere i feltet med alt, hvad det indebeerer af lydhgrhed over for de mennesker,
man skal arbejde med og fa ny erfaring og viden. "Det er i madet mellem erfaring og teori,
at ny videnskabelig viden opstar”.®

Udgifterne ifm ekskursionen betales seerskilt.

8 Brinkmann S, Tanggaard L: Kvalitative metoder, en grundbog”. Hans Reitzels Forlag, 2015. (s.80)
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STORGRUPPE

Som udgangspunkt foregar alle processer, undervisning og supervision i storgruppen.
Formalet med storgruppen er at skabe et laeringsmiljg med et rum til selvrefleksion.
Undervisningsformen spaender vidt, fra rollespil, eksperimenterende gvelser, direkte
supervision og gennemgang af cases med direkte feedback fra underviser og
medstuderende. Vi lzegger meget vaegt pa at give de studerende, de teoretiske
forudsaetninger for at kunne arbejde som professionelle parterapeuter og sexologer. Dette
gares ved teoretiske opleeg/forelaesning pa hvert modul omhandlende dette moduls tema.
De teoretiske oplaeg/foreleesning er altid knyttet til bade modulets pensum og sammen
med praktiske gvelser, eksperimenter, refleksioner, gruppegvelser, kontakt med seksuelle
kulturer og subkulturer, samt gruppegvelser.

Der demonstreres dialoger og interventioner, og der superviseres pa de studerendes
klienter.

Vores traening og uddannelse er en kombination af solid teoretisk og metodisk
undervisning med stor vaegt pa praksistraening.

STUDIE- OG TRAENINGSGRUPPER

Under uddannelsen skal de studerende mades regelmaessigt (70 lektioner, hvoraf de 30
timer ma veere online) uden underviser i mindre studie- og treeningsgrupper. Formalet
hermed er f.eks. at arbejde med forskellige personlige og faglige problemstillinger,
diskutere relevante emner, gennemga og diskutere angivet litteratur for og efter modulerne
og treene dialog og samtale.

Studie- og treeningsgruppen er et stgttende lserings-laboratorie, hvor de studerende
arbejder personligt og professionelt. Formalet er at anvende og udvikle selvrefleksion,
opmaerksomhed og selvstatte. Gruppetiden giver ogsa mulighed for, at de studerende kan
traene dialogen og deres evne til kritisk at identificere og analysere problematikker,
dynamikker og processer.

| studie- og treeningsgruppen er de studerende selvregulerende og selvorganiserende.
Studie- og treeningsgruppen magdes bade ifm. undervisningen og uden for undervisningen.

UDDANNELSENS ELEMENTER

Gestaltterapi
Den parterapeutiske metode der anvendes pa Gestaltinstituttets uddannelse som sexolog
er gestaltterapi.®

° Du kan laese mere om hvad gestaltterapi er her: https://www.gestaltinstituttet.dk/gestaltinstituttet-er-et-
psykoterapeutisk-uddannelsesinstitut/hvad-er-gestaltterapi/
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Gestaltterapien er meget effektiv, nar det handler om graenser, kontakt, opmaerksomhed
og den psykoterapeutiske dialog — alle afggrende elementer for at blive en kompetent
professionel sexolog.

Parterapeutiske kompetencer er afggrende for at kunne arbejde i det sexologiske felt,
derfor leegger vores uddannelse stor vaegt pa preecis den parterapeutisk praksistraening.
Da seksualitet af mange opleves som meget intimt og séarbart, er det vigtigt, at vi som
sexologer har evnen til at etablere en relation med fokus pa tilstedeveerelse, validering,
inklusion og villig til aben dialog.

Egen-udvikling og personlig terapi

Formalet med egen-udvikling er at udvikle den studerendes opmaerksomhed pa seksuel
diversitet og mangfoldighed, seksuelle subkulturer og andres seksuelle adfaerd,
parrelationer, alternative familie- og relations former og styrke selvindsigten. Med henblik
pa bedre at forsta og handtere det professionelle magde med klienterne skal vi have indsigt
i egne holdninger, greenser og falelser, der er forbundet med seksualitet og relationer.
Pa Gestaltinstituttet forstas egen-udvikling som udvikling af stgrre opmaerksomhed om
egne seksuelle og relationelle holdninger og tabuer samt mgdet med forskellige
relationelle og seksuelle udtryksformer i form af f.eks. film og m@de med repraesentanter
fra seksuelle grupper.

Derudover stilles der krav om personlig terapi (24 lektioner) i gruppe, som par eller
individuel. Den studerende er selv ansvarlig for at arrangere og betale personlig terapi.
Meritoverfarsel er en mulighed.

Praksistraening

Under uddannelsen forudseettes det, at den studerende treener med klienter i praksis.
Praksis forstas her som klienter indenfor den studerendes fagprofessionelle omrade eller i
egen praksis. Derfor skal den studerende forpligte sig til at have individuelle,
parterapeutiske og sexologiske samtaler under hele uddannelsen. Der skal veere
repraesenteret forskellige relationelle og seksuelle problemstillinger hos forskellige
kensgrupper. Der skal opnas erfaring med bade individuelle og par.

For at kunne blive certificeret skal den studerende faerdiggere 50 timers praksis traening,
der deekker bredt seksuelt og relationelt.

Supervision af praksistraning

Uddannelsen inkluderer gruppesupervision i form af case-supervision. Case-supervisionen
er indbygget i undervisningen og udgar 80 lektioner.

| gruppesupervisionen far den studerende mulighed for at preesentere og diskutere egne
cases og fa den ngdvendige statte og feedback.

Den studerende skal have min. fem cases af varierende art med til supervision i Igbet af
uddannelsen.

Supervision er et vigtigt element i uddannelsen som professionel parterapeut og sexolog,
da det fremmer udviklingen af:

e Ansvarlighed
e Kompetencer og evner
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e Viden
e Holdninger
o Etiske, juridiske og lovmaessige standarder.

Personlige praeferencer

| Igbet af uddannelsen skal den studerende deltage i forskellige aktiviteter, der er relateret
til det parterapeutiske og sexologiske felt, dels for at fa indblik i relationelle og sexologiens
mangefacetterede felter og dels for at opleve forskellige arbejdsstile.

Disse aktiviteter kan enten veaere deltagelse i forskellige aktiviteter som kongresser,
workshops, seminarer, foredrag og lignende. Eller det kan veere aktiviteter, som den
studerende selv arrangerer og gennemfgrer.

UDDANNELSENS STRUKTUR OG INDHOLD
Uddannelsen indeholder fglgende hovedemner:
Modul- og fagbeskrivelser.

Modul 1

Introduktion til sexologi og parrelationer
Menneskets parforhold og seksualitet set i et historisk, kulturelt, sociologisk og religigst
perspektiv

Seksualitet som bio-psyko-socialt feenomen

Hvad er sexologi?

Manden og kvindens seksualitet

Kansroller og parforhold.

Sex og samliv i et livsforlgb

Introduktion til parterapeutiske og sexologiske samtaler
Qvelse, traening og metoder

Modul 2.

Sexologi og parterapeutisk dialog
Terapeutisk relation og dialog
PLISSIT-modellen

Seksualitet og relationer
Parterapeutisk teori og metode
Seksuel lyst og lystmodeller
Lystproblematikker

Erotik og intimitet

Sensualitet og nydelse

Relationelle problemstillinger
Projekt SEXUS

Parterapeutiske og sexologiske samtaler
@velse, traening og metoder
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Modul 3.

Seksuel sundhed og trivsel

Anatomi og fysiologi

Seksuel sundhed og trivsel

Seksuelle problemstillinger og seksuelle dysfunktioner
Terapeutiske og sexologiske samtaler

Dvelse, traeening og metoder

Case-arbejde og supervision

Modul 4.

Kon, seksuel identitet og seksuel orientering
Kultur, relationer og seksualitet

Seksuel mangfoldighed

Kansidentitet og homoseksualitet

Seksuelle mangfoldigheder

Terapeutiske og sexologiske samtaler

@velse, traening og metoder

Case-arbejde og supervision

Modul 5

Feltarbejde og studietur
Feltundersggelse af seksualitet
Observation og etnografi

Modul 6.

Parterapeutiske problemstillinger
Keerlighed og forelskelse

Familien og parforholdet

Skam og skyld

Utroskab

Misbrug

Parterapeutiske og sexologiske samtaler
Dvelse, traeening og metoder
Case-arbejde og supervision

Modul 7.

Traumer og misbrug

Tabu og traumer

Seksuelle overgreb

Seksuelle kraenkelser
Overgrebspersoner og offer

Seksualitet i medier, pornografi, cybersex og kommerciel sex
Refleksioner over fremtidens seksualitet
Parterapeutiske og sexologiske samtaler
Qvelse, traening og metoder
Case-arbejde og supervision
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Modul 8.

Parterapeutiske og sexologiske problemstillinger
Integration af sexologi og parterapi

Parterapeutiske og sexologiske samtaler

Qvelse, traening og metoder

Case-arbejde og supervision

Modul 9.
Eksamen
Fremlaeggelse af case-analyse

Litteratur og pensum

Det forventes, at den studerende selv laeser pensum. Litteraturlisten angiver derfor fagets
indholdsmaessige bredde og niveau og det forventes, at den studerende selv tilegner sig
anden relevant faglitteratur.

Artikler og lignende kan downloades fra Gestaltinstituttets intranet.

| eksamenssituationer og gennem den skriftlige eksamenscase skal den studerende
demonstrere, at vedkommende har erhvervet sig den pakraevede viden, de nagdvendige
feerdigheder og kompetencer indenfor det pagaeldende pensum.

Fagpersonlige udviklingsplaner
De studerende udarbejder fagpersonlige udviklingsplaner efter hvert modul.
De fagpersonlige udviklingsplaner giver de studerende mulighed for at:

Demonstrerer deres forstaelse af teori og metode
Evaluere sig selv efter hvert modul

Reflektere over egen personlige vaekst og udvikling
Reflektere over sig selv i relation til andre

Reflektere og saette mal for egen udvikling og vaekst
Reflektere og igangsaette handlinger for at na deres mal
Mulighed for udvikling, veekst og statte

De fagpersonlige udviklingsplaner indgar ogsa som vigtigt elementer i supervisionen og til
eksamen, hvor den studerende far mulighed for at reflektere og evaluere sig selv.

EKSAMENSBESTEMMELSER

Der afholdes eksamen pa 9. modul.

Tilmelding til eksamen
Det er et individuelt valg, om man gnsker at indstille sig til eksamen. Der betales saerskilt
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for eksamen ved tilmelding. Forudseetningen for indstilling til afsluttende eksamen er, at
alle krav til den studerende er godkendt.

Indstillingen til eksamen forudsaetter desuden en fraveersprocent under 15 procent.
Tilmeldingen sker skriftlig til Gestaltinstituttets administration. Tilmeldingsfristerne skal
overholdes. Der vil derfor kun under saerlige omstaendigheder blive givet tilladelse til for
sen tilmelding. Skriftlig ansagning herom med udfarlig begrundelse skal indgives til
administrationen.

Studieinaktivitet og den studerendes ansvar

Det forventes at den studerende opfylder kravene til undervisning, klienttraening, personlig
terapi med videre.

Den studerende:

Skal have deltaget i studiegruppemgder

Skal have erhvervet sig betydelig personlig lzering ift. litteratur og lignende

Skal opfylde de etiske og professionelle retningslinjer

Skal veere aben overfor feedback fra underviserne, medstuderende, supervisorer

med videre

e Skal engagere sig i gruppens laeringsopgaver og isaer engagere sig i personlig og
inter-personlig undersggelse og give og modtage passende feedback

e Bede om supervision, nar den studerende modtager klienter i traeningen

e Respektere gruppens vilkar og karakter og opfare sig passende overfor
medstuderende og undervisere i alle henseender

e Udvise opmeerksomhed ift. problemer med mangfoldighed, forskellighed og lighed
og veere villig til at adressere dem, hvis eller nar de opstar

e Veere i en position, hvor den studerende er i stand til at handtere den stress og de
krav, som undervisningen kan give og have tilstraekkelig selvstatte og ressourcer til
at engagere sig i treeningen og bibeholde sit velbefindende.

e Har ansvaret for at identificere og kommunikere alle bekymringer og aktuelle/mulige

vanskeligheder i at efterkomme uddannelseskravene

Gestaltinstituttet vil hjeelpe den studerende med at tydeliggare og stette fremskridt og
handtere vanskelighederne.

Afsluttende eksamen

Afslutningen pa uddannelsen bestar af en skriftlig caseanalyse og en mundltlig
fremleeggelse af denne.

Selve eksamen er et 30 minutters mundtligt forsvar af case-analysen.
Eksamensbedgmmelsen er individuel og skal vaere udtryk for den samlede vurdering af
den enkeltes indsats under eksamen. Der afholdes ikke gruppeeksamener.

Eksamener foregar med ekstern censor og bedgmmes ved bestaet/ikke bestaet.

Ved sygdom og under anden sarlige omstaendigheder
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Er den studerende pa grund af sygdom ikke i stand til at gennemfgre eksamen, skal dette
meddeles til den eksamensansvarlige underviser og dokumenteres med laegeattest.
Laegeattesten skal foreligge Instituttet senest fire dage efter eksamensdato.
Sygeeksamen tilrettelaegges under hensyntagen til savel den studerende som til praktiske
muligheder og mod betaling.

Eksamination finder sted senest tre maneder efter aflyst eksamen, med mindre szerlige
forhold ger sig gaeldende. Det er den studerendes ansvar, at denne frist overholdes.

Eksamensbevis

Alle bestaede studerende vil fa udleveret et eksamensbevis. Vaelger man ikke at ga til
eksamen, vil man fa udleveret et bevis, hvoraf det fremgar, at den studerende har deltaget
i undervisningen.

Efter bestaet eksamen modtager den studerende et eksamensbevis med titlen:

Eksamineret og certificeret parterapeut og sexolog

STUDERENDE

Optagelseskriterier

Som studerende ved Gestaltinstituttet skal den studerende kunne dokumentere opfyldelse
af nedenstaende optagelseskriterier.

Gestaltinstituttets parterapeut- og sexologuddannelse fordrer ikke sexologisk
forhandskendskab, men optagelse forudseetter, at ansggeren som et minimum har
gennemfart:

En bacheloruddannelse indenfor relevant omrade
En professionsbacheloruddannelse

En mellemlang videregdende relevant uddannelse
En uddannelse som psykoterapeut

Anden relevant uddannelse (Dispensation)

Derudover skal ansggeren have mindst to ars relevant relationel erhvervserfaring efter
gennemfgrelse af den adgangsgivende eksamen.

Du skal vaere minimum 28 ar.

Hvis du ikke umiddelbart opfylder de uddannelsesmaessige krav, kan du sgge om at blive
optaget pa dispensation. Optagelse vil i disse tilfaelde forega efter individuel vurdering,
hvis du skgnnes at have uddannelsesmeaessige og erfaringsmeaessige forudsaetninger, der
kan sidestilles med adgangskravene. Er du i tvivl om du kan optages pa dispensation, er
du velkommen til at kontakte vores studievejleder.

Dispensationer
Ansggere, der ikke lever op til optagelseskriterierne, kan optages efter en konkret
vurdering. Denne vurdering foretages ved en personlig samtale, hvor motivation,
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erhvervserfaring og modenhed klarlaegges. Herudfra vurderer vi, om vores uddannelse
synes relevant for ansggeren.

Optagelsen baseres pa en skriftlig ansggning samt en personlig samtale, hvoraf alder,
modenhed, motivation og erhvervserfaring klarlzegges med det formal at vurdere
tilstraekkeligheden heraf i forhold til uddannelseskravene.

Det geelder for optagelse af dispensater, at ansggere som minimum skal have tre ars
praktisk erfaring.

Dispensation for ovenstaende kriterier gives altid ud fra en konkret vurdering baseret pa
en personlig samtale.

Vi optager studerende efter fglgende kriterier:

e At ansggeren har livserfaring, modenhed, selvindsigt og refleksionsevne

e At ansggeren har evnen og engagementet til at udvikle de nedenstaende kvaliteter,

der vil saette ansggeren i stand til at udgve professionel sexologi som fag

Har et levende og nysgerrigt sind

Besidder evnen til kritisk refleksion og uafhaengig laering

Har evne til at Iytte og reagere med empati og respekt

Har selvrefleksion, opmaerksomhed og engagement til personlig veekst og udvikling

Har de ngdvendige ressourcer til at engagere sig i de krav, der er til traening og til at

arbejde med relationer og sexologi

e Har opmaerksomhed om fordomme og evne til at reagere abent pa problemer om
race, kagn, alder, seksuelle tilhgrsforhold, klasse, handicap, etnicitet,
spirituel/religigs og kulturelle forskelle og forskelligheder

e Har opmaerksomhed og empati i forhold til den politiske, sociokulturelle og
religigse/spirituelle kontekst, som mennesker lever i

For at blive optaget pa Gestaltinstituttets professionelle parterapeut- og
sexologuddannelse, skal den studerende udfylde en ansggning pa
https://www.gestaltinstituttet.dk/tiimelding-til-uddannelse/

Studiemiljo

At skabe et feellesskab for de studerende er en vigtig faktor i skabelsen af de forhold, vi
mener er vigtige for den enkelte studerendes professionelle udvikling.

Vores opbygning af uddannelsen giver mulighed for udveksling af nye ideer, frugtbar
udvikling, engagement og madet med forskelligheder.

De studerende vil veere i et laeringsmiljg, der stotter gruppelaering, og hvor de kan udvikle
sig bade individuelt og relationelt.

Studiemiljget er afggrende for de studerendes trivsel, engagement og leering.
Studiemiljget stiller krav til os som uddannelsessted og vores ansvar for at inddrage de
studerende i den fortsatte udvikling af et godt studiemilja.

De studerende oplever et studie- og laeringsmiljg, der er godt og understgtter deres faglige
udvikling, nar det organisatoriske, undervisningsmeessige og fysiske miljg fungerer
sammen.
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GESTALTINSTITUTTET

INTERN KVALITETSSIKRING

Gestaltinstituttet har formuleret intern kvalitetssikring som alle studerende og undervisere
er pligtige til at fglge. Du kan laese om vores interne kvalitetssikring her

Gestaltinstituttet har formuleret interne etiske regler og professionelle adfeerd. Du kan
lzese om vores interne etiske regler her

ORGANISATION OG LEDELSE

Vi gnsker at vores organisationskultur og praksis afspejler vores veerdier og
overbevisninger.

Som traeningsinstitut bestraeber vi os pa at veaere inkluderende og at vi tilpasser vores
tilgang og treening til mgdet med de forskellige traeningsbehov.

Organisatorisk er vi opbygget saledes:

e Ejer og direktar
e Administration: AlIm. administration, studievejledning.
e Fakultet: Undervisere og geesteundervisere.

Fakultet

Vores undervisere praktiserer alle udenfor Instituttet, enten som privat praktiserende eller i
forbindelse med deres professioner. Vi ser det som vigtigt, at vi alle har taet kontakt med
det virkelige arbejdsliv og samfundet.

Det er vigtigt for Gestaltinstituttet at give de studerende mulighed for at opleve forskellige
relationsformer og sexologiske tilhgrsforhold, derfor inviterer vi ogsa forskellige
gaesteundervisere til at undervise, forelaese eller afholde masterclass pa vores
uddannelse. Gaesteunderviserne har alle erfaringer og viden indenfor varierende
relationelle og sexologiske felter. Vi ser det som vores vigtigste opgave at statte vores
studerende i at integrere traening og metode og at give de studerende mulighed for at
omseette teori til praksis.
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