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INDLEDNING

Denne uddannelse er en interdisciplinger efteruddannelse, der fokuserer pa sexologi integreret
med grundlaeggende terapeutiske og radgivende kompetencer.

Uddannelsen giver fagprofessionelle - herunder psykoterapeuter, psykologer, paedagoger,
sundhedspersonale og andre - kompetencer til at integrere sexologi i deres praksis gennem
sexologiske samtaler, terapeutiske og radgivende samtaler samt relevante parterapeutiske
feerdigheder.

Vores tilgang kombinerer videnskabeligt grundlag med humanistiske og relationelle perspektiver.
Kan, seksuelle og relationelle forskelligheder er integreret i alle aspekter af uddannelsen.

Ved uddannelsens afslutning har de studerende solid viden og praktiske feerdigheder til at arbejde
professionelt med seksuel og relationel sundhed.

Uddannelsen kvalificerer til at kalde sig certificeret sexolog fra Gestaltinstituttet og til
medlemskab af DACS Danish Association for Clinical Sexology.

HVAD ER SEXOLOGI?

Sexologi er lzeren om menneskets seksuelle udtryk, adfeerd og problemer, dvs. af sex og seksuelt
samspil.

Seksualitet er en dynamisk vekselvirkning mellem biologiske, psykologiske og sociale kraefter og
skal ses i feltet. Seksualitet er bade et biologisk vilkar, et personligt og relationelt vilkar og et
personligt eksistentiale, der pavirkes af feltet og konteksten.

Sex er ikke kun knyttet til kensorganer og forplantning men er bade relationelt, emotionelt, mentalt
og kulturelt.

Seksualitetsforstaelsen har vaeret under stor forandring gennem tiden, fordi den netop ikke kun er
biologisk, men pavirkes af feltet. Den konkrete kontekst er altafgarende for vores forstaelse - det er
vores subjektive fortolkning, som afger, om en bergring er et kaertegn, en graenseoverskridelse
eller et ligegyldigt sanseindtryk.

Det bio-psyko-sociale perspektiv pa seksualiteten forudsaetter, at vi har blik for samspillet mellem
kropslige, emotionelle, relationelle og kulturelle faktorer. Sexologien befinder sig konstant i et
krydsfelt mellem kroppen, psyken, fglelserne, relationerne og samfundet.

Som Christian Graugaard udtrykker det: "Biologien er seksualitetens 'hardware', men den indgar
altid i et raffineret samspil med den psykosociale og kulturelle 'software', som forvandler den fra
stum mekanik til en kompleks menneskelig og mellemmenneskelig kvalitet."

Derfor skal vi som sexologer teenke pa tveers af alle paradigmer og vide, at seksuelle
problemstillinger altid har multiple dimensioner. Seksualiteten spiller en central rolle i menneskets
oplevelse af sundhed og trivsel.

Vidensrad for Forebyggelse definerer seksuel sundhed som en tilstand, hvor et menneske oplever
seksualiteten som en meningsfuld og berigende del af tilvaerelsen og under givende
livsomstaendigheder kan realisere sine seksuelle lyster og behov, alene eller i et ligeveerdigt
samspil med andre.
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HVAD ER TERAPEUTISKE OG RADGIVENDE SAMTALER?

Terapeutiske og radgivende samtaler er grundlaeggende redskaber i det sexologiske arbejde.
Disse samtaleformer danner fundamentet for at kunne made klienter professionelt og skabe
forandring.

Terapeutiske samtaler er karakteriseret ved:
o En undersggende og udforskende tilgang til klientens oplevelser, fglelser og tanker
Fokus pa at skabe indsigt og bevidsthed om mgnstre og sammenhaenge
Arbejde med relationelle dynamikker og kontaktformer
Integration af krop, fglelser og tanker
Procesorienteret tilgang hvor klientens tempo og behov er i centrum

Radgivende samtaler har fokus pa:

Konkret problemlgsning og handlemuligheder
Psykoedukation og formidling af viden

Statte til at traeffe beslutninger

Kortere og mere malrettede forlgb
Ressourcefokuseret tilgang

| sexologisk praksis integrerer vi ofte elementer fra bade terapeutiske og radgivende samtaler.
Dette giver os mulighed for at mgde klienten hvor de er, skifte mellem unders@gelse og konkret
problemlgsning efter behov, tilpasse vores tilgang til den enkelte klients situation og arbejde bade
med det fglelsesmaessige og det praktiske.

Som sexologer indgar vi i en professionel relation med vores klienter for at fremme deres mulighed
for at forsta, udfolde og nyde deres seksuelle potentialer. Det er altafgerende, at samspillet er
ligeveerdigt og at klienterne foler sig set, hgrt og anerkendt. Derfor er den gestaltterapeutiske og
feenomenologiske tilgang optimal, da vi mgder klienterne som de er og undersgger deres
oplevelser.

HVAD ER PARTERAPI?

Parterapi og viden om parrelationer er et vigtigt element i det sexologiske arbejde, da mange
seksuelle problemstillinger opstar i relationer.

Parterapi er mere end at favne en teoretisk orientering, en metode eller teknikker. | parterapien
undersager vi relationens feltbetingelser, har fokus pa erfaringer, nuveerende oplevelser, dialogen
og relationen.

Det overordnede mal med parterapien er:

e At gge opmaerksomheden pa relationen og kommunikationen i forholdet

e At @ge opmaerksomheden pa, hvad der er et individuelt og personligt ansvar og hvad, der
er et feelles ansvar

e At give parterne muligheden for at have et valg og se andre mader at veere sammen pa

e At give parterne en oplevelse af, at det er muligt at 22ndre gamle ufrugtbare manstre

e At give parret et rum for at tale om det smertefulde - manglende tillid, svigt, ensomhed og
savn

o At stgtte parterne i at udvikle kompetencer til bedre konflikthandtering
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God parterapi kreever en forstaelse af den enkelte og parrets samspil, hvordan de tager kontakt, er
i kontakt og bryder kontakt samt deres relationelle kompetencer. En forstaelse af det integrerede
hele (individuelle, relationer, kontekst) er ngdvendig for kompetent parterapi.

Nar vi arbejder med par, undersgger vi parret og deres oplevelser med en gestaltterapeutiske og
feenomenologiske tilgang.

Personlig udvikling

At arbejde som sexolog kraever mod til at mgde menneskers sarbarhed og intimitet. Derfor er
personlig udvikling en central del af uddannelsen.

Som sexolog skal man vaere bevidst om egne greenser, vaerdier og reaktioner i forhold til
seksualitet og relationer. Dette kraever:

Selvrefleksion og selvindsigt

At kende og acceptere egen seksualitet

Bevidsthed om egne fordomme og blinde pletter
Evne til at handtere egne fglelsesmeaessige reaktioner
Abenhed over for mangfoldighed og forskellighed

Det er afggrende at man som sexolog har et afklaret forhold til egen seksualitet - ikke fordi dette
skal deles med klienter, men fordi ubearbejdede aspekter kan pavirke det professionelle arbejde.
Gennem uddannelsen arbejdes der kontinuerligt med personlig udvikling gennem supervision,
gvelser og eksperimenter, refleksion i studiegrupper samt personlig terapi.

Malet er at den studerende udvikler den personlige robusthed og professionalisme, der skal til for
at kunne rumme klienternes historier og problemstillinger uden at blive overveeldet eller
dgmmende.

Hvad laver en sexolog?

Eftersom det sexologiske omrade vokser, vokser efterspargslen pa serigse og solidt uddannede
sexologer.

Vores uddannelse hviler pa et klinisk-terapeutisk grundlag og inddrager socio-kulturelle,
psykologiske, relationelle, terapeutiske, samfundspolitiske og k@nshistoriske perspektiver.

Sexologer kan arbejde inden for mange forskellige omrader:
Klinisk praksis: Individuel sexologisk terapi og radgivning, parterapi med fokus pa seksuelle
problemstillinger, gruppeterapi og workshops, behandling af seksuelle dysfunktioner, arbejde med

seksuelle traumer og overgreb

Sundhedssektoren: Hospitaler og klinikker (gynaekologi, urologi, psykiatri), fertilitetsklinikker,
rehabiliteringscentre, almen praksis som konsulent

Radgivning og forebyggelse: Seksualvejledning for unge, radgivning i kommunale tilbud,

telefonradgivning og online-radgivning, arbejde med saerlige malgrupper (handicappede, eeldre,
LGBTQ+)
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Undervisning og formidling: Seksualundervisning i skoler og uddannelsesinstitutioner, kurser og
efteruddannelse for fagprofessionelle, foredrag og workshops, udvikling af undervisningsmaterialer

Andre omrader: Forskning inden for seksualitet og sundhed, medier og journalistik om seksuelle
emner, organisationsarbejde og projektledelse, supervision af andre fagprofessionelle

Uddannelsen giver kompetencer der kan anvendes i forskellige arbejdsmaessige sammenhaenge.
Vi har fokus pa traening af relationen og dialogen mellem sexolog og klient(er), da kontakt- og
relationskompetencer er essentielle i alle jobfunktioner.

Vi saetter etikken hgjt og ser sexologien som et serigst og nedvendigt fagomrade.

UDDANNELSENS FORMAL

Vi har fokus pa at treene og uddanne kompetente og professionelle sexologer med et hgijt
kvalitetsniveau, der integrerer sexologien i deres praksis og engagerer sig i relationen med klienter
i forskellige sammenhaenge.

Vores overordnede mal er:

Faglig udvikling:
e At uddanne sexologer med solid teoretisk viden og praktiske feerdigheder
e At give erfaring med forskellige seksuelle vanskeligheder og behandlingsmuligheder
e Atintegrere grundleseggende terapeutiske og radgivende kompetencer med sexologisk
praksis
e At traene sexologiske samtaler bade individuelt og med par

Personlig udvikling:
o At stgtte den studerendes personlige udvikling og selvindsigt
o At skabe bevidsthed om egen seksualitet og relationelle mgnstre
e At udvikle evnen til at made mangfoldighed og forskellighed med respekt og nysgerrighed

Relationelle kompetencer:
e At udvikle evnen til at skabe og fastholde professionelle relationer
o At styrke kontakt- og kommunikationsfeerdigheder
o At forstd og arbejde med relationelle dynamikker i det sexologiske felt
e At kunne navigere i det intime og sarbare rum som sexologiske samtaler ofte udger

Professionel praksis:
o At fokusere pa treening og praktisk anvendelse
o At udvikle hgje etiske standarder i sexologisk praksis
e At skabe et undersggende rum hvor den sexologiske og relationelle proces kan udfolde sig

Laeringsmiljo:

o At etablere et trygt og stattende laeringsmiljg
o At fremme personlig og professionel vaekst gennem hele uddannelsen
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UDDANNELSENS LARINGSMAL

Malet med uddannelsen som sexolog er, at de studerende tilegner sig falgende kompetencer:

Viden
Den studerende har efter endt uddannelse viden om:

e bio-psyko-sociale aspekter i seksualiteten og seksuel sundhed

e kgnsidentitet, seksuel orientering og seksuel mangfoldighed

e sexologisk teori og behandlingsmetoder

e parforhold og relationelle dynamikker

e grundlaeggende terapeutiske og radgivende metoder

o den gestaltterapeutiske professionelle relation og dialog
Faerdigheder

Den studerende har efter endt uddannelse feerdighederne til at:

e gennemfgre sexologiske samtaler med individer og par

e vurdere og arbejde med seksuelle problemstillinger

o skabe trygge og professionelle relationer

e navigere i sensitive og intime samtalerum

o at arbejde med egne reaktioner, graenser og fordomme

e at anvende supervision og feedback konstruktivt
Kompetencer

Den studerende kan efter endt uddannelse:

o selvsteendigt praktisere som sexolog i forskellige kontekster
integrere terapeutiske og radgivende tilgange i sexologisk praksis
navigere etisk forsvarligt i komplekse sexologiske problemstillinger
praktisere med afklaret bevidsthed om egen seksualitet og veerdier
rumme mangfoldighed og forskellighed uden at demme
integrere ny forskning og udvikle sig fagligt kontinuerligt

UDDANNELSENS LAERINGSFORM

Vores leeringsform er faenomenologisk, oplevelsesorienteret og eksperimenterende, hvilket betyder
at vi arbejder med det der opstar i nuet og bruger dette som udgangspunkt for leering.
Dette er seerligt velegnet til sexologisk uddannelse fordi:

Seksualitet er et felt hvor personlige erfaringer og reaktioner spiller en stor rolle
Det kraever mod og abenhed at arbejde med intime og sarbare emner
Autentisk kontakt og naervaer er afgagrende i sexologiske samtaler

Kreativitet og nysgerrighed abner for nye forstaelser og muligheder

Vi stetter den enkelte studerende i at:
o Udvikle sin egen unikke stil som sexolog
o Eksperimentere med forskellige tilgange og metoder
e Integrere personlige erfaringer med faglig viden
e Opbygge et stattende og lzerende feellesskab med medstuderende
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Den eksperimenterende tilgang giver liv, dynamik og engagement i laeringsprocessen. Ved at turde
afpreve og undersage udvikler du bade faglig sikkerhed og personlig robusthed.

Gennem hele uddannelsen kobler vi teori, oplevelse og proces sammen. Dette sikrer at den
teoretiske viden bliver til levende, anvendelig praksis.

Vi respekterer og bygger videre pa den enkelte studerendes faglige baggrund og erfaring.
Uddannelsen er designet sa den kan integreres med din eksisterende faglighed - uanset om du er
psykolog, sygeplejerske, laerer eller har anden relevant baggrund.

Malet er at du udvikler en personlig og professionel tilgang til sexologisk arbejde, der er forankret i
solid teori og treenet gennem intensiv praksis.

UNDERVISNINGSMETODER

Vi bruger en bred vifte af undervisningsmetoder der alle har til formal at forberede dig til sexologisk
praksis.
Pa hvert modul kombinerer vi:

Teoretiske opleeg om modulets tema
Praktiske gvelser og rollespil
Supervision pa cases fra egen praksis
Gruppediskussioner og refleksion

En central del af undervisningen er treening i at fare sexologiske samtaler. Dette sker gennem
demonstration af samtaler ved underviseren, gvelser i par og smagrupper, direkte feedback fra
underviser og medstuderende samt arbejde med egne reaktioner og graenser.

Da indsigt i egen seksualitet er afggrende for sexologisk arbejde, arbejder vi kontinuerligt med
bevidsthed om egne veerdier og fordomme, undersagelse af egne reaktioner pa seksuelle temaer
og mgde med forskellige seksuelle kulturer og udtryksformer.

Nar gruppen bestar af forskellige fagprofessionelle, udnytter vi dette til gensidig laering og
perspektivudvidelse. Dette giver indsigt i hvordan sexologi praktiseres i forskellige faglige
kontekster.

TIDSFORBRUG OG UNDERVISNINGSTIDSPUNKTER

Uddannelsens struktur
Sexologuddannelsen er en 1'2-arig efteruddannelse bestaende af 9 moduler & 3 dage.

Modultidspunkter:
e Fredag kl. 10.00 - 17.00
e Lardag kl. 09.00 - 17.00
e Sgndag kl. 09.00 - 16.00

Samlet timefordeling:

Uddannelseselement Timer
Undervisning 216
Supervision 80
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Egen aktivitet (174 timer):

Uddannelseselement Timer
Studiegruppe 70
Treening med egne klienter 50
Personlige praeferencer 30
Personlig terapi (obligatorisk) 24

TOTAL: 470 timer

Gvrigt tidsforbrug
Ud over de 470 timer skal du paregne tid til:

Laesning af pensum (ca. 1500 sider)

Udarbejdelse af procesnoter fra treeningssessioner
Forberedelse til moduler

Udarbejdelse af afsluttende caseanalyse

Uddannelsen er tilrettelagt sa den kan tages med fuldtidsarbejde.

UNDERVISERE

Ansvarlig underviser Den ansvarlige underviser skal som minimum have:

¢ Relevant sexologisk uddannelse eller tilsvarende kompetencer
e Minimum 5 ars kontinuerlig erfaring som praktiserende sexolog
o Erfaring med undervisning og supervision inden for sexologi

o Medlemskab af relevante faglige organisationer (fx DACS)

Undervisere der varetager praksistraening skal som minimum have:

o Dokumenteret sexologisk uddannelse eller tilsvarende

e Minimum 3 ars kontinuerlig erfaring som sexolog

o Dokumenteret erfaring med sexologiske samtaler, herunder erfaring med handtering af
intime og sensitive emner, arbejde med seksuelle problemstillinger og facilitering af
klienters selvrefleksion

UDDANNELSENS ELEMENTER

Feltarbejde
Pa modul 5 arrangeres en weekend-felttur til en starre europaeisk by, hvor vi undersagger
seksualitet i praksis gennem mader med forskellige seksuelle kulturer og miljger.
Feltarbejdet giver mulighed for at:

e Made repraesentanter fra forskellige seksuelle subkulturer
e Besgge relevante organisationer og mgdesteder
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e Udvide forstaelsen af seksuel mangfoldighed
o Udfordre egne fordomme og antagelser

Gennem direkte mgder og dialog far du indsigt i forskellige mader at leve og udtrykke seksualitet
pa. Dette er afgerende for at kunne made klienter fra forskellige baggrunde med abenhed og
forstaelse.

Udgifterne til feltarbejdet betales seerskilt.

Storgruppe
Som udgangspunkt foregar alle processer, undervisning og supervision i storgruppen. Formalet
med storgruppen er at skabe et lseringsmiljg med rum til selvrefleksion og kollektiv lzering.
Undervisningsformen spaender vidt og omfatter:

Direkte supervision og gennemgang af egne cases

Feedback fra underviser og medstuderende

Teoretiske opleeg og forelaesninger knyttet til hvert moduls tema
Praktiske gvelser og eksperimenter

Refleksioner og gruppeprocesser

Kontakt med seksuelle kulturer og subkulturer

Rollespil og eksperimenterende gvelser

Vi laegger stor vaegt pa at give de studerende de teoretiske forudsaetninger for at kunne arbejde
som sexologer. De teoretiske oplaeg er altid integreret med modulets pensum og kobles direkte til
praktisk traening.

| storgruppen demonstrerer underviserne konkrete dialoger og interventioner, ligesom der
superviseres pa de studerendes arbejde med egne klienter. Dette giver mulighed for at se
forskellige arbejdsstile og tilgange i praksis.

Vores traening og uddannelse er en kombination af solid teoretisk og metodisk undervisning med
stor vaegt pa praksistraening. Storgruppen udgar saledes det centrale laeringsrum, hvor teori,
praksis og personlig udvikling integreres.

Studie- og traeningsgrupper
Under uddannelsen mgdes de studerende regelmaessigt i mindre studie- og traeningsgrupper uden
underviser (70 timer, hvoraf op til 30 timer kan forega online). Disse grupper udger et vigtigt
supplement til undervisningen pa modulerne.
Studie- og traeningsgrupperne fungerer som et stgttende laeringsrum, hvor de studerende kan:

Treene sexologiske samtaler og interventioner
Diskutere og bearbejde leesestof mellem modulerne
Arbejde med personlige og faglige udfordringer
Dele erfaringer fra egen praksis

Udvikle selvrefleksion og faglig identitet

Jve feedback og kollegial sparring

Grupperne er selvorganiserende og tilrettelaegger selv deres mgder og indhold. Dette fremmer
ansvarlighed for egen laering, evnen til at facilitere gruppeprocesser, kollegial statte og
netvaerksdannelse samt integration af teori og praksis.

Studie- og traeningsgruppen mades bade i forbindelse med modulerne og mellem
undervisningsgangene. Grupperne sammenseettes ved uddannelsens start og fortseetter gennem
hele forlgbet.
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Det forventes at alle deltager aktivt og prioriterer gruppemaderne, da de udger en veesentlig del af
den samlede leeringsproces.

Gestaltterapeutisk metode
Den terapeutiske metode pa Gestaltinstituttets sexologuddannelse er gestaltterapi.
Gestaltterapien er seerligt effektiv i sexologisk arbejde, fordi den fokuserer pa:

e Graenser og greensesaetning

o Kontakt og kontaktformer

e Opmeerksomhed i nuet

e Den terapeutiske dialog

Disse elementer er afggrende for at blive en kompetent sexolog, da seksualitet ofte opleves som
intimt og sarbart. Gestaltterapiens fokus pa tilstedeveerelse, validering og aben dialog ger det
muligt at etablere den trygge relation, som er ngdvendig for at arbejde med seksuelle og
relationelle temaer.

Grundlaeggende terapeutiske kompetencer, herunder parterapeutiske feerdigheder, er essentielle i
det sexologiske felt. Derfor integrerer uddannelsen gestaltterapeutisk teori og metode med intensiv
praksistraening gennem hele forlgbet.

Den gestaltterapeutiske tilgang giver de studerende redskaber til at mgde klienterne uden
fordomme, lytte til deres oplevelser og understgtte forandringsprocesser pa en respektfuld og
professionel made.

Personlig terapi
Som en del af uddannelsen er 24 timers personlig terapi obligatorisk. Dette krav sikrer, at du som
kommende sexolog har arbejdet med din egen proces og har erfaring med at veere i klientrollen.
Personlig terapi bidrager til:

Jget selvindsigt og selvkendskab

Forstaelse for den terapeutiske proces fra klientens perspektiv
Bearbejdning af egne temaer der kan pavirke det professionelle arbejde
Udvikling af personlig robusthed

Integration af teori og personlig erfaring

Terapien kan forega individuelt, i gruppe eller som par. Den studerende arrangerer og betaler selv
for terapien, som skal vaere hos en terapeut fra vores liste over godkendte terapeuter.

Terapien skal vaere pabegyndt senest ved modul 3 og afsluttet inden eksamen. Det anbefales at
sprede terapien over hele uddannelsesforlgbet for at fa maksimalt udbytte af processen.
Meritoverfarsel af tidligere terapi er mulig efter individuel vurdering. Ans@gning om merit skal
indsendes sammen med dokumentation fra den pagaeldende terapeut.

Praksistraning
Under uddannelsen skal den studerende arbejde med klienter i praksis for at opna erfaring med
sexologiske samtaler. Dette er et centralt element i uddannelsen, da det er gennem praksis, at
teori og metode integreres og bliver til levende faerdigheder.
Den studerende skal gennemfgre minimum 50 timers praksistreening med klienter. Traeningen skal
omfatte:

e Individuelle sexologiske samtaler
o Parterapeutiske samtaler med fokus pa seksuelle og relationelle temaer
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o Forskellige typer af seksuelle og relationelle problemstillinger
o Kilienter af forskellige kean og med varierende baggrunde

Praksistraeningen kan forega:
e Inden for den studerendes eksisterende fagprofessionelle arbejde
e | egen praksis
e Som frivillig i relevante organisationer
o | praktikforlgb arrangeret af den studerende selv

Det er den studerendes ansvar at sikre, at praksistraeningen daekker tilstreekkeligt bredt bade
fagligt og klientmeessigt. Der skal fgres logbog over treeningssessionerne, som danner grundlag for
supervision og den afsluttende eksamen.

Praksistraeningen skal pabegyndes efter modul 2 og fortsaette gennem hele uddannelsen. Dette
sikrer progression og mulighed for at afprave nye metoder og tilgange underve;js.

Supervision af praksistraning
Supervision er en integreret del af uddannelsen og udger i alt 80 timer fordelt over alle moduler.
Supervisionen foregar primaert som gruppesupervision i storgruppen.
Gennem supervision far den studerende:

Faglig sparring pa konkrete klientforlab
Feedback pa interventioner og metodevalg
Stette til at handtere udfordrende situationer
Indsigt i egen faglige og personlige udvikling
Mulighed for at lzere af medstuderendes cases

Den studerende skal i supervision praesentere minimum fem cases af varierende karakter i labet af
uddannelsen. Casene skal afspejle bredden i det sexologiske arbejde og inkludere bade
individuelle samtaler og parsamtaler samt forskellige problemstillinger.

Supervision fremmer udviklingen af professionelle kompetencer, etisk bevidsthed og evnen til
kritisk refleksion. Det er gennem supervisionen, at den studerende leerer at navigere i komplekse
sexologiske problemstillinger og udvikler sin egen stil som sexolog.

Personlige praeferencer
I lgbet af uddannelsen skal den studerende deltage i 30 timers aktiviteter, der udvider forstaelsen
af det sexologiske felt. Disse aktiviteter veelges af den studerende selv og skal bidrage til faglig og
personlig udvikling.
Aktiviteterne kan omfatte:

Deltagelse i sexologiske konferencer og kongresser
Workshops og kurser inden for relevante emner

Foredrag og seminarer om seksualitet og relationer

Bes@g hos organisationer der arbejder med seksuel sundhed
Besag pa seksuelle magdesteder og miljger

Kulturelle arrangementer med relevans for sexologi
Supervision ud over det obligatoriske

Egen laesegruppe eller studiekreds

Formalet er at:
o Udvide perspektivet pa sexologisk praksis
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Mgade forskellige tilgange og arbejdsmetoder
Opbygge fagligt netveerk

Holde sig opdateret med nyeste viden
Udvikle seerlige interesseomrader

Dette danner grundlag for refleksion over egen leering og faglige udvikling.
Valget af aktiviteter skal afspejle en bred tilgang til sexologi og bidrage til at udvikle den
studerendes egen faglige profil.

UDDANNELSENS STRUKTUR OG INDHOLD

Modul- og fagbeskrivelser

Modul 1: Introduktion til sexologi og parrelationer

Menneskets parforhold og seksualitet set i historisk, kulturelt, sociologisk og religigst
perspektiv

Seksualitet som bio-psyko-socialt feenomen

Introduktion til sexologi som fagomrade

Kan, kegnsroller og seksualitet

Parforhold og samliv gennem livsforlgbet

Introduktion til sexologiske samtaler

@velser og traening i grundlaeggende metoder

Modul 2: Sexologi og terapeutisk dialog

Terapeutisk relation og dialog

PLISSIT-modellen

Grundlaeggende terapeutiske og radgivende faerdigheder
Seksuel lyst, lystmodeller og lystproblematikker

Erotik, intimitet og sensualitet

Relationelle dynamikker og problemstillinger

Projekt SEXUS - dansk seksualitetsforskning

Treening i sexologiske samtaler

Modul 3: Seksuel sundhed og trivsel

Anatomi og fysiologi

Seksuel sundhed og trivsel

Seksuelle dysfunktioner og behandlingsmuligheder
Sexologiske undersggelsesmetoder

Integration af terapeutiske og sexologiske tilgange
Case-arbejde og supervision

Modul 4: Kan, seksuel identitet og orientering

Kultur, ken og seksualitet
Kgnsidentitet og kensudtryk

Seksuel orientering og mangfoldighed
LGBTQ+ perspektiver
Minoritetsstress og resiliens
Inkluderende sexologisk praksis
Case-arbejde og supervision
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Modul 5: Feltarbejde og studietur

o Feltundersggelse af seksualitet i praksis
Observation og etnografiske metoder
Mgde med seksuelle subkulturer og miljger
Bes@g hos organisationer der arbejder med seksuel sundhed
Dialog med repraesentanter fra forskellige seksuelle kulturer
Refleksion over mangfoldighed og egne fordomme
Udvidelse af forstaelsen for seksuel diversitet
Integration af feltoplevelser i sexologisk praksis

Modul 6: Parterapeutiske problemstillinger
o Keerlighed, forelskelse og tilknytning

Familiedynamikker og parforhold

Skam, skyld og sarbarhed

Utroskab og tillidsbrud

Seksualitet og misbrug

Parterapeutiske interventioner

Case-arbejde og supervision

Modul 7: Traumer og graenseoverskridelser
e Seksuelle traumer og deres falger

Overgreb og kraenkelser

Arbejde med ofre og kreenkere

Pornografi, cybersex og kommerciel sex

Chemsex

Traumearbejde i sexologisk praksis

Case-arbejde og supervision

Modul 8: Sexologisk integration og fordybelse
e Integration af teori og praksis

Avancerede sexologiske problemstillinger

Udvikling af egen sexologisk stil

Komplekse cases og etiske dilemmaer

Professionel identitet som sexolog

Forberedelse til eksamen

Modul 9: Fremlaeggelse af case-analyse
o Fremleeggelse af case-analyse

Litteratur og pensum

Det forventes, at den studerende selv laeser pensum. Litteraturlisten angiver fagets
indholdsmaessige bredde og niveau, og det forventes at den studerende ogsa orienterer sig i
anden relevant faglitteratur efter interesse.

Pensum er pa ca. 2500 sider og artikler og lignende kan downloades fra Gestaltinstituttets intranet,
hvor vi har samlet det vigtigste materiale.

| eksamenssituationer og gennem den skriftlige eksamenscase skal den studerende demonstrere,
at vedkommende har tilegnet sig den ngdvendige viden og kan anvende teorien i praksis.
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Der udleveres en opdateret litteraturliste ved studiestart, hvor det fremgar tydeligt hvad der er
obligatorisk laesning til hvert modul.

STUDERENDE

Adgangskrav
Vi seger studerende med forskellige faglige baggrunde, der gnsker at arbejde professionelt med
sexologi. Mangfoldighed i studiegruppen beriger leeringen for alle.
Vi optager studerende med relevant uddannelse eller erfaring, for eksempel sundhedsfaglig
uddannelse, peedagogisk eller socialfaglig uddannelse, psykologi eller terapi-uddannelse eller
anden relevant baggrund. Har du en anden baggrund, men braendende interesse for feltet og
relevant erfaring, er du ogsa velkommen til at sgge.
Vi laegger vaegt pa erfaring med relationsarbejde eller samtaler, personlig modenhed og
selvindsigt, motivation for at arbejde med sexologi samt en minimumsalder pa 28 ar.
Vi vurderer alle ansggere individuelt. Hvis du er i tvivl om din baggrund er relevant, er du
velkommen til at kontakte vores studievejleder for en uforpligtende samtale.

Det vigtigste er din motivation, dit engagement og din vilje til at udvikle dig bade fagligt og
personligt gennem uddannelsen.

Ansggning
Man sgger optagelse ved at udfylde og uploade ansggningen med dokumenter pa vores
hjemmeside.
Man vil blive kontaktet senest 14 dage efter vi har modtaget ansggning.

Hvis ansg@geren opfylder vores kriterier for optagelse, vil ansggeren modtage en
uddannelseskontrakt med betalingsplan som underskrives og returneres.
Ved framelding senere end 6 uger for start betales 50% af uddannelsesafgiften og ved framelding
senere end 3 uger for start betales 100% af uddannelsesafgiften.
Annullation af uddannelseskontrakten skal rettidigt meddeles skriftligt til Gestaltinstituttets
administration.

Den studerende forpligter sig gkonomisk for hele uddannelsen.

Studiemiljo
Pa Gestaltinstituttet prioriterer vi et trygt og inspirerende studiemiljg, hvor alle studerende kan
udvikle sig bade fagligt og personligt.
Vi skaber rammerne for et laeringsmiljg preeget af:

Gensidig respekt og abenhed

Plads til at eksperimentere og fejle
Stette til personlig og faglig udvikling
Nysgerrighed og engagement
Rummelighed over for forskellighed

Gennem uddannelsens struktur med storgruppe, studiegrupper og supervision opstar et staerkt
feellesskab, hvor studerende laerer af hinanden pa tveers af faglige baggrunde og erfaringer. Dette
feellesskab fortsaetter ofte som fagligt netvaerk efter endt uddannelse.

Vi tilstreeber at skabe fysiske rammer, der understatter laering og trivsel, med gode
undervisningslokaler og mulighed for fordybelse og refleksion.
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Som studerende er du med til at forme studiemiljget gennem din aktive deltagelse, dit engagement
og din vilje til at bidrage til gruppens leering. Vi vaerdsaetter feedback og er i Isbende dialog med de
studerende om, hvordan vi sammen kan udvikle det bedste studiemilja.

Den studerendes ansvar og forpligtelser
For at fa fuldt udbytte af uddannelsen og bidrage til et godt laeringsmilja forventer vi, at du som
studerende tager aktivt ansvar for din laering og udvikling.
Det betyder at du:

Deltager pa alle moduler og opfylder uddannelsens krav

Engagerer dig i lzesningen af pensum og forbereder dig til undervisningen

Falger de etiske og professionelle retningslinjer

Er aben for feedback fra undervisere, supervisorer og medstuderende

Deltager aktivt i supervision og bade giver og modtager konstruktiv feedback
Respekterer gruppens dynamik og bidrager til et trygt lseringsmiljg

Mader forskellighed med nysgerrighed og er villig til at arbejde med egne fordomme
Har ressourcer til at handtere uddannelsens krav og sgger statte ved behov
Kommunikerer abent hvis du oplever udfordringer eller vanskeligheder

Vi ved at en uddannelse som denne kan veere kreevende bade fagligt og personligt. Derfor er vi
her for at stette dig gennem processen. Det er vigtigt at du henvender dig til undervisere eller
studievejleder, hvis du oplever udfordringer, sa vi sammen kan finde Igsninger.

Din aktive deltagelse og ansvarlighed er afggrende for bade din egen og dine medstuderendes
leering og udvikling.

OMKOSTNINGER | FORBINDELSE MED UDDANNELSEN

Der underskrives en uddannelseskontrakt inden studiestart.

Uddannelsesafgiften daekker alle de udgifter, der er forbundet med undervisning, vejledning og
supervision pa uddannelsen.

Uddannelsesafgiften betales inden start. Der er mulighed for individuelle betalingsordninger ved
henvendelse til studieadministrationen.

ETISKE RETNINGSLINJER

Gestaltinstituttet er medlem af DPFO og underviseren/supervisor er EAGT certificeret (European
Association for Gestalttherapy).

Vi fglger retningslinjerne for European Association for Gestalttherapy (EAGT). "Code of Ethics and
Professional Practice" samt DACS ETISKE RETNINGSLINJER.

Gestaltinstituttet har desuden egne Interne etiske regler og professionel adfeerd.
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